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Daugavpils novada Naujenes pagasta

Drosibas noteikumi bérniem
un riciba nestandarta situacijas
Naujenes pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Rukitis”

1. Drosibas noteikumi bérniem macibu, rotalu un grupu telpas.

1.1. grupda esoSo mébelu un rotallietu izmantosana.

1.1.1. Grupa esam draudzigi. Visas rotallietas grupa ir kopigas.

1.1.2. Uz mébelém un palodzém nekapjam.

1.1.3. Krgsla s€zam mierigi.

1.1.4. Ar sikam lietam, rotallietam un asiem priekSmetiem darbojamies tikai pie galda kopa ar

skolotaju.

1.1.5. Pé&c rotalasanas sakartojam rotallietas un novietojam ieprieks€ja atrasanas vieta. Katrai
lietai sava vieta.

1.1.6. Iekapjam un izkapjam no gultam uzmanigi, ja nepiecieSams, lidzam pieaugusa palidzibu.
Atrasties gultinas stavus un lekat nedrikst.

1.1.7. Esam piesardzigi gerbtuve, atverot un aizverot skapisu durvis, saudzg&jam savus un citu
pirkstus.

1.2.uzvediba pie galda.

1.2.1. Edam un dzeram tikai pie galda.

1.2.2. Edot, uzvedamies pie galda mierigi, nesarunajamies. Skriet vai staigat apkart ar &dienu
mut€ ir bistami.

1.2.3. Uzmanigi un piesardzigi lietojam galda piederumus, lai pats un citi bérni buitu drosiba.

1.2.4. Macamies patstavigi uzklat un novakt no galda.
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1.3. uzvediba grupas telpd, zalé, gaiteni un citas telpas.

1.3.1. Ienakot, sasveicinamies. Aizejot — atvadamies. Lietojam laipnos vardus.

1.3.2. Parvietojamies grupas telpa, zalé vai gaiteni mierigi, €sam uzmanigi un izpalidzigi viens
pret otru. Vajadzibas gadijuma palidzam, palaizam garam.

1.3.3. Ievérojam drosibu kapnu telpas. Esam piesardzigi, ieejot un izejot no telpas un aizverot
durvis, saudz€jam savus un citu pirkstus.

1.3.4. Kaustibu rotalu un spélu laika ievérojam rotalas uzvedibas noteikumus.

2. Drosibas noteikumi bérniem nodarbibas un veicot praktiskos darbus.
2.1. Uzmanigi klausamies skolotaju, pildam noradijumus, esam uzmanigi.
2.2. Stradajot ar zimuli, otu vai pildspalvu, turam tos pareizi un lietojam tikai paredz&tajiem
mérkiem.
2.3. Ar asiem priekSmetiem (ilenu, Skérém, adatu, nazi) darbojamies tikai pieaugus$o uzraudziba
un ieverojot droSibas noteikumus.
2.3.1.Drosibas noteikumi, straddjot ar adatu.:
— nemam un noliekam adatu sava vieta loti uzmanigi;
— Sujam ar uzpirksteni;
— darba laika iesprauzam adatu specialaja spilventina;
— padodam adatu ar aci uz priekSu ar ieksa ievértu diegu;
— SuSanas laika adatu virzam no Sevis.
Nedrikst:
— mest adatas uz gridas vai galda;
— turét adatas mutg;
— iespraust adatu sava vai cita cilvéka apgérba;
— atstat adatu auduma, likt adatnica bez diega;
— parkost diegu ar zobiem;
— izmantot sariis¢juSu adatu.
2.3.2.Drostbas noteikumi, straddjot ar ilenu:
— Tlenu glabajam parvalka vai paliktni;
— stradajam ar 1lenu pie darbgalda;
—  duram ar ilenu uz déla;
Nedrikst:
— vicinat 1lenu darba laika;
— 1lena virzit uz citu bernu;
— atstat 1lenu bez parvalka.
2.3.3.Drosibas noteikumi, stradajot ar Skérém:
— liekam skéres pa labi (labrociem);
— padodam aizvértas Skéres ar rinkiem uz prieksu;
— glabajam Skéres paliktni slégtiem asmeniem uz leju;
— stradajot, asos $kéru galus pagriezam no Sevis.
Nedrikst:
— glabat Skéres ar galiem uz augsu;
— mest Skéres uz gridas;
— atstat Skéres atvertas;
— virzit Skéres tuvu sejai vai citam bérnam;
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— izmantot darba Skéres ar asiem galiem;
— skraidit ar Skérém,;
— nemt Skéres mute.

2.3.4.Drosibas noteikumi, stradajot ar nazi:




— stradajam ar nazi tikai pie galda;

— nazi turam labaja roka (labro¢iem), asmeni virzot ar aso galu uz leju;

— darbibas ar nazi veicam no sevis;
Nedrikst:

— atspiest darba materialu pret kriittm vai pret véderu;

— spiest nazi loti stipri, jo tas var noslidét un savainot;

— skraidit, vicinat ar nazi;

— Virzit nazi tuvu sejai vai citam bérnam;

— likt nazi mut€ vai laizit naza asmeni.
2.4.  Drosibas noteikumi, kopjot un barojot majdzivniekus un putnus dabas stiriti
- kopjam un barojam majdzivniekus un putnus uzmanigi, tikai pieauguso klatbutng, péc drosibas
noteikumu paskaidroSanas.
Nedrikst:

— nemt rokas putnus vai majdzivniekus;

— tur@t seju dzivnieka bura tuvuma;

— Dbarot putnu vai majdzivnieku no rokas.
* Péc darbu veikSanas ripigi izmazgajam rokas ar ziepém!

3. Drosibas noteikumi bérniem sporta nodarbibas un izpriecas

3.1. Uzmanigi klausamies skolotaja noradijumus un izpildam tos nodarbibas gaita.

3.2. Ieveérojam vingrojumu, kustibu sp&lu un rotalu izpildisanas noteikumus.

3.3. Skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta priekSmetiem,
ievérojam attalumu no citiem b&rniem.

3.4. Metam priekS§metus tikai virziena uz brivu laukumu, ieprieks par to parliecinoties, ka prieksa
nav citu cilvéku.

3.5. Rapojam pa virvi vai kapjam pa vingrosanas kapné€m loti uzmanigi un tikai pieaugusa
klatbiitne.

3.6. Slidinamies pa ledus celiniem, attaluma ne mazak ka 2 m cits no cita.

3.7. Vizinoties no kalna ar kamanam sagaidam savu kartu. No kalna drikst braukt tikai tad, kad
neviena nav prieksa. Ar kamanam drikst braukt tikai s€dus. No kalnina nobraucot, 1lgi leja
neuzkavéties. Nedrikst nest kamanas kalna, tas ir javelk, kapjot kalnam blakus.

3.8. Spelgjot hokeju vai futbolu stingri ievérojam drosibas noteikumus un sp€lu noteikumus.
Spelgjam tikai pieaugusa klatbutné.

4. Drosibas noteikumi bérniem masu un citu pasakumos.

4.1. Svétku koncerta, izrades vai pasakuma laika mierigi ienemam vietu un atrodamies skolotaja
noraditaja vieta.

4.2. Aizejam no pasakumu tikai visi kopa.

4.3. JanepiecieSams, griezamies pie pieaugusa péc palidzibas.

4.4. leverojam klusumu un ar savu uzvedibu atbalstam pasakuma norisi.

5. Drosibas noteikumi bérniem pastaigas un ekskursijas.
5.1. Atrodoties pastaigas vai ekskursijas, klausamies pieauguso noradijumos un ievérojam tos.
5.2.  Vienmer atrodamies pieauguso uzraudziba.
5.3. Celu satiksmes noteikumi bérniem:
— Pastaigu vai ekskursiju laika arpus iestades teritorijas parvietojamies pa ietvi skolotajas
pavadiba, ejot kolonna pa pariem.
— Zinam, ka gaj&ji parvietojas pa ietvém, bet transporta lidzekli pa ielas braucamo dalu.
— lelu parejam tikai tam paredz&tajas vietas vai pie luksofora zalas gaismas un tikai ar
pieaugusiem.
— Pazistam cela zimes "Gaj€ju pareja", "Uzmanibu - bérni", "Uzmanibu!"
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— MB@s esam drosi satiksmes dalibnieki, jo tumsa laika mums ir atstarotaji.
5.4.Drosibas noteikumi bérniem, parvietojoties autobusa:
- Klausamies skolotaja noradijumus un izpildam tos.
- Braucot autobusa, sézam noraditaja vieta.
— Parvietojamies vai izkapjam no autobusa péc skolotaja uzaicinagjuma, daram to mierigi.
— Zinam, ka autobusa kustibas laika nedrikst: stavet kajas, staigat pa salonu, troksnot,
sadurties, €st un dzert un atvert logus.
— Izkapjot no autobusa, sagaidam, kad izkapj visi bérni, ievérojam skolotajas noradijumus.
55.Drostbas noteikumi bérniem uz iidens:
— Pie Gidens atrodamies tikai pieauguso klatbatné.
Peldamies tikai picaugusa klatbiitng un ar vina atlauju!
Ieejam udeni pakapeniski, unpirms sakt peldéties, visam jasaslapinas.
Peldamies tikai atlautas vietas.
Ja notiek nelaimes gadijums, skali saucam paliga pieaugusos!
Nedrikst:
— iet Gideni vienam, bez piecaugusa atlaujas;
— peldgties, ja ir lieli vilni;
— strauji mesties ident;
— iet Udeni, ja ir sakarsis vai sasvidis;
— peldgties aiz peld€Sanai noraditas vietas;
— rapties uz bojam vai bridinajuma zZimém;
— traucét citus bérnus tdent.
5.6.Drosibas noteikumi bérniem uz ledus:
— Uz ledus var atrasties tikai pieauguso klatbiitng!
— Zinam, ka atrasties uz ledus loti bistami!
— Atrodoties uz ledus, turamies picauguso tuvuma.
— Klausamies pieaugus$o noradijumus un izpildam tos.
— Janotiek nelaimes gadijums, saucam pieaugusos paliga!
Nedrikst: iet uz ledus vienam!

5.7.DroSibas noteikumi bérniem dabas ekskursijas laika:
Turamies pieauguso tuvuma.
— Nepazistamus augus, s€nes, ogas tikai vérojam.
— Kukainus, tarpus, dzivniekus tikai vérojam ar acim!
— Esam uzmanigi, aizliegts tuvoties dzivniekiem un glastit tos!
* Traumas gadijuma grieZamies pie pieaugusa!
*Ja atpaliki no grupas vai esi pazudis, paliec vietd un gaidi palidzibu!

6. Drosibas noteikumi bérniem pastaigas laika iestades teritorija un rotalu laukuma:

6.1. Klausamies skolotaja noradijumus un izpildam tos pastaigas laika.

6.2. Ejam pastaiga tikai ar skolotaju.

6.3. Kapjot pa kapném, ejam viens p&c otra turoties pie margam.

6.4. Izvairamies no sadursmes ar citiem b&rniem.

6.5. Nedrikst kapt augsti uz sporta konstrukcijam un lekt no tam.

6.6. Nedrikst: patvaligi atstat pastaigu laukumu.

6.7. leverojam rotalu, stafeSu noteikumus.

6.8. Ja rotalu laukuma atrodas kas neparasts - dzivnieks vai priekSmets, tos neaiztickam, bet
pasaucam skolotaju.



7. Personiga higiéna un darba higiéna.
7.1. Katrs izmantojam savus higiénas piederumus (kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu, zobu
birsti, glazi mutes skaloSanai), ka arT marketos piederumus (dvielus, gultas velu).
7.2. Pareizi un rupigi mazgajam rokas ar tideni un ziepem:
— péc tualetes apmeklesanas;
— pirms un p&c katras &dienreizes;
— citas reiz€s pec nepiecieSamibas.
7.3. Jarokas nav mazgatas, nepieskaramies acim, degunam un mutei.
7.4. Pirms &anas mazgajam rokas.
7.5. Pastaiga un grupa dzeram tikai no savas kriizes vai vienreizgjas lietoSanas glazes.
7.6. Nezinamas vielas un priekSmetus, ka arT rotallietas, pirkstus, zimulus un citus priekSmetus
nebazam mutg, jo uz tiem var biit infekcijas izraisitaji.
7.7. Apmeklgjam sporta nodarbibas $Tm nodarbibam paredz&taja apgérba, péc nodarbibas
sporta apgerbu pargérbjam.

8. Drosibas noteikumi bérniem ugunsdrosiba.
8.1. Zinam ugunsdz€sgju telefona numuru "01"vai "112"un, ja pieauguso nav majas protam
zvanit.
8.2. Mgs pazistam ugunsdrosibas zimes un zinam ka parvietoties ugunsgréka laika.
8.3. Ugunsgréka gadijuma uzmanigi klausamies skolotaja noradijjumus un stingri izpildam tos
evakuacijas laika.
8.4. Ugunsgréeka gadijuma nekur neskrienam un neslépjamies, bet organiz&ti un atri izejam no grupas
telpas kopa ar visiem.
8.5. Atri bridinam pieaugusos un rikojamies saskana ar vinu noradijumiem:
— jaredzami atklati diimi;
— jaredzama atklata uguns;
— ja gaisa jutama Tpatn&ja smaka.
Bérniem aizliegts iestade un iestades teritorija:
— ienest un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus un
materialus;
— kurt ugunskurus;
— dedzinat pérno zali, papirus u.c.

9. Drosibas noteikumi bérniem elektrodrosiba.

9.1. Nedrikst spéléties ar elektriskajiem vadiem, slédziem un rozetem.

9.2. Nedrikst bazt elektribas kontaktos rotallietas vai citus priekSmetus.

9.3. Nedrikst pasiem ieslegt, izslégt un darboties ar elektrotehniskam iericeém.
9.4. Nedrikst bez pieaugusa klatbiitnes lietot televizoru, datoru, t&jkannu.

10. Pirma palidziba.

10.1. PaZzg€lojam tos, kuri raud, samilojam un noskaidrojam iemeslu.

10.2. Skali saucam pieaugusos, ja kads bérns raud vai noticis negadijums.
10.3. Sliktas passajiitas gadijuma dodamies pie skolotajas vai skolotaja paliga.

11. Bérnu riciba ekstremalas un nestandarta situacijas.
11.1. Zinam, kadu situaciju var nosaukt par nestandarta vai ekstremalu.
11.2. Ekstremalas vai nestandarta situacijas, skali Saucam pieaugusos un ievérojam vinu noradijumus.
11.3. Beérna riciba, plidu gadijuma:
— Atrodamies grupas telpa kopa ar pieaugusiem!
— Gaidam palidzibu!
11.4.Bérna riciba vétras laika:
— Atrodamies grupas telpa kopa ar picaugusiem.
— Grupas telpa atrodamies talak no logiem.




— Klausamies skolotaja noradijumus.
11.5.Bérna riciba, vardarbibas gadijuma:
— Obligati zinojam vecakiem vai skolotajiem!
— Nerunajam ar nepazistamiem cilvékiem un neko nenemam no viniem!
— Nedodamies lidzi nepazistamiem cilvékiem!
11.6.Bérna riciba, atrodot nepazistamus sainus:
— Pazinojam skolotajai par nepazistamo priekSmetu grupa vai rotalu laukuma.
— Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem!
— Nedrikst izkustinat tos no vietas, celt vai mest, sildit vai sist pa tiem, nest majas, likt krasni vai
ugunskura, tident vai aka.




