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APKARTRAKSTS par atbalstu, informaciju un
atgadinajumu drosibas pasakumu ieverosanai
tuberkulozes ierobezosanas aspekta

Rea@€jot uz zemo atklato tuberkulozes gadijumu skaitu
valstl, atgadinam un aicinam merktiecigi izmeklét
noteiktas tuberkulozes riska grupas.

Nozares specialisti ir noraizéjusies par faktu, ka
tuberkulozes slimibas diagnostika pedejos divos gados ir
ievérojami samazinajusies, vai pat dazos novados vispar
netiek konstatéta. Tuberkuloze ir infekcijas slimiba, kas
var skart ikvienu, taCu vairak apdraud neaizsargatas un
sociali atstumtas sabiedribas grupas.

Ir riska grupas, kuras neatklatas tuberkulozes proporcija
ir ievérojami augstaka neka populacija kopuma, tas ir
sociala riska grupas (nabadzigie, dzivojosie
parapdzivotas telpas ar sliktu védinasanu, bez noteiktas
dzives vietas KklistoSi, patversmju un zupas virtuvju
klienti).

Nepietiekama pieejamiba veselibas aprupes
pakalpojumiem un nesavlaicigums noved pie novélotas
tuberkulozes diagnozes, smagas un ielaistas slimibas,
kas veicina talaku slimibas izplatibu. Jau Sobrid apripé
un arstésana aizvien biezak nonak pacienti ar |oti smagu
slimibas gaitu, kas norada, ka ir problémas ar slimibas
savlaicigu diagnostiku.

Plausu radiologisku izmeklé$anu Aktiva
var veikt jebkura arstniecibas
iestade, kur Sis izmeklejums ir
pieejams. Pielikuma iestazu
saraksts, kur sniedz ambulatoras
pneimonologa konsultacijas par
tuberkulozi.

slimibas gadijumu
kontaktpersonu noteikS§ana un aktiva nositiSsana
veselibas aprupes sniedzejiem, var veicinat droSas
vides nodrosinasanu.

Atgadinam un informé&jam, ka
tuberkulozes izplatibas
ierobezosSana svariga nozime ir
riska grupu izmeklésSanai un to
regularai parbaudei, veicot
radiologisku izmeklésanu
(plausu rentgenografija) un, ja
konstatéeti tuberkulozei
raksturigi simptomi:

klepus ar vai bez krepam,

paaugstinata kermena

temperatura,

svara zudums,

svisana naktrs,
veicot kréepu izmekléjumus.

Sie noteikumi ir saskana ar MK
noteikumiem Nr. 299 par
Epidemiologiskas drosibas
pasakumiem tuberkulozes
izplatibas ierobezoSanai, ka arT1
ar noteikumiem Nr. 413 par
patveruma mekletaju obligato
medicinosko un laboratorisko
parbaudi.

meklésana,

No sirds pateicamies ikvienam par ieguldijumu tuberkulozes ierobeZzoSanas darba!

Pielikuma timek|vietné publicéta riska grupu izmeklésanas kartiba tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas diagnostikai -

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/1600/download
Simptomi - https://www.tuberkuloze.lv/kas-ir-tb/
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