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hormonu veidosanai, normalai

nervu sistémas un smadzenu darbibai,
adas veselibai.

- Zivis un citus juras produktus ieklaujiet uztura divas reizes nedéla.
- leteicamais sals daudzums - lidz 5 g diena.
- Katru dienu uztura lietojiet pienu, piena produktus.

UZZINI, KUR UN KAPEC MEKLET JODU:
www.spkc.gov.lv

Slimibu profilakses un



