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Darbibas jomas

* Veseliba un sociala apripe

» Eiropas Atbalsta fonda vistricigakajam personam partikas, paku higiénas
piederumu un skolas komplektu izdale

« Tehnisko paliglidzeklu noma

» Bezatlidzibas asins donoru kustiba
« LSK Jaunatnes nodala
* LSK projektu istenoSana

» Atbalsts Ukrainas civiliedzivotajiem

* Humanas palidzibas sadale
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Veseliba un sociala aprupe

Augsdaugavas komiteja darbojas
2 veselibas istabas -

Naujenes pagasta un Ilukstes pilseta
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Veselibas istabas sniegtie

pakalpojumi

Asinsspiediena kontrole

Pulsa oksimetrijas mérisana
Glikometrija-cukura [Tmena noteikSana
Plausu auskultacija

Kermena svara noteikSana

Bricu primara apstrade

Konsultacija arstnieciskai fizkultutai
Konsultacija par personigo higienu
Psihoemocionalais atbalsts
Konsultacijas gulosu pacientu kopsana
Sniedz palidzibu pierakstities pie specialista
Covid-19 testesana



Veselibas veicinasanas
konkursi skolas berniem

O Konkurss «Ka es palidzetu draugam, kas nonaca nelaimée?»

Sekmét skolénu radosas domasanas attistibu, vérojot apkartné
notiekoso, un radit iesp€ju pilnveidot savas prasmes vizualaja
maksla.

Pétit dazadus sadzives nelaimes gadijumus un to célonus.

Motivét skolénus apgut Pirmas palidzibas pamatus un iegitas
zinasanas attélot ziméjumos.

Macit Pirmas palidzibas iegltas zinasanas, iemanas un prasmes
pielietot dzive.

O Konkurss «Karantinas laika»

Sekmeét llikstes apkartnes jaunieSu radoSumu, pasSizpausmi un
lietderigu briva laika pavadisanu.



Dakterisa soma

O Iepazistinat skolénus ar prickSmetiem, vienkarSiem instrumentiem, ko
izmanto arsts, medicinas masa (arsta paligs) cilvéka (pacienta)
izmekl€Sanai, slimibas diagnozes uzstadiSanai.

O Iepazistinat skolénus ar cilvéka uzbiivi, kermeni. Organu izvietojumu
un to darbibas principus. To nozime cilvéka dzivotspéjai.

O Popularizet Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness
atpazistamibu, idejas un pamatprincipus.
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Pirmas palidzibas sacensibas
2023. gada




Tehnisko palighidzeklu noma

Augsdaugavas komiteja ir
2 tehnisko paliglidzeklu nomas punkti -

Naujenes pagasta un Ilukstes pilseta
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Var nomat sadus
paliglidzeklus:

Ratinkréslus

Funkcionalas gultas - elektriskas un mehaniskas
Rollatorus

Tualetes kréslus

Krukus - elkona un padusu

Staigulus

Dusas kreslsus

Spiekus



Eiropas Atbalsta fonda vistrucigakajam
personam partikas paku, higienas piederumu

un skolas komplektu izdale

O Komiteja ir 29 izdales izdales punkti

Palidziba tiek sniegta cilvékiem,kas nonaca krizes situacija
un Ukrainas civiliedzivotajiem.

2021 gada izdalitas 20103 pakas
2022 gada izdalitas 22449 pakas
2023 gada izdalitas 18169 pakas
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Bezatlidzibas asins donoru
kustiba

Asins nodosanas vietas :

o Ilukstes KultGras un makslas centra Brivibas iela 12
o Sventes pagasta Kultliras centra Alejas iela 13

o Dubnas kultiras nama Nakotnes iela 1A



Donoru dienas

2021. gada notika 14 donoru dienas; asinis nodeva 302

donori, no tiem 16 pirmreizejie donori

2022. gads notika 14 donoru dienas; asinis nodeva 427

donori, 14 pirmreizejie donori

2023. gada notika 9 donoru dienas; asinis nodeva 255

donori






Augsdaugavas komitejas
jaunatne

Komiteja darbojas 2 jauniesu nodalas:
Ilukstes Raina vidusskolas nodala un

Spodu vidusskolas nodala



Jauniesu pasakumi -
Starptautiska SKSP diena
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LSK jauniesu sadraudzibas pasakums

«Veseligs dzivesveids un uzturs»

SELIGS
2/ ESVEIDS




LSK jauniesu vasaras
nometnes
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Projekta merkis - paaugstinat vecaka gada gajuma
iedzivotaju iesaisti brivpratigaja darba, veicinat to
pilsonisko aktivitati un atbildibu, ka ari sekmét
starppaaudzu macisanas pieredzi un NVO sadarbibu

Vidzemes, Latgales un Zemgales regionos.
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PROJEKTS

AUGT, MACOTIES UN DAROT

lceland j‘l—{—‘l /g,
Liechtenstein Active e 3
N P - agn - et
Norway citizens fund —

Projekts “Augt, macoties un darot” deva ieguldijumu
dazada vecuma iedzivotaju iesaistei brivpratigaja
darba, prasmju paaugstinasana un brivpratiga darba
popularizéSana regionos, iedzivotaju iesaisté dazadu
pakalpojumu sniegsana, lemumu pienemsana, tada
veida veicinot demokratiskas un pilsoniskas

sabiedribas attistibu.



Projekta apmacibas







11 brivpratigie sanema
Atbalsta personu apliecibas
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Atbalsts Ukrainas

civiliedzivotajiem Latvija
projekta ietvaros un turpmak

Projekta merkis -
sniegt merktiecigu un
uz vajadzibam balstitu
atbalstu Ukrainas

civiliedzivotajiem Latvija.
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Sadarbibas partneri

AugsSdaugavas novada pasvaldiba un Socialais dienests

Augsdaugavas novada pansijas, dienas apripes centri, grupu dzivoklu
iemitnieki

AugsSdaugavas novada skolas

Augsdaugavas novada invalidu biedriba «Ildra»
Ilikstes apvidus pensionaru biedriba

IlGkstes bérnu un jaunieSu centrs

Bebrenes senioru klubs «Sidrabrasa»

Danijas NVO «Austrumeiropas bérnu palidzibas fonds»
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Sporta speles
personam ar
ipasam
vajadzibam




Danijas NVO «Austrumeiropas bernu

palidzibas fonds»

Danu fonds palidz daudzbérnu gimeném, nepilnam gimeném,
cilvekiem ar invaliditati vai kas audzina bérnus ar invaliditati,
pensionariem, bérniem, jauniesiem, personam, kas atbrivoti no
brivibas atnemsanas iestadem, ugunsgreka cietusiem un citas

nelaimeés nokluvusiem cilvekiem, atbalstot ar humano palidzibu.
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Humana palidziba

O Komiteja ir 3 humanas palidzibas izdales punkti
O Naujenes Sociala dienesta,
O Demenes Sociala dienesta,

O Ilukstes pilséta, LSK telpas
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Kopa varam palidze



