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Darbības jomas

• Veselība un sociālā aprūpe

• Eiropas Atbalsta fonda vistrūcīgākajām personām pārtikas, paku higiēnas 

piederumu un skolas komplektu izdale

• Tehnisko palīglīdzekļu noma

• Bezatlīdzības asins donoru kustība

• LSK Jaunatnes nodaļa

• LSK projektu īstenošana

• Atbalsts Ukrainas civiliedzīvotājiem

• Humānās palīdzības sadale



Veselība un sociālā aprūpe

Augšdaugavas komitejā darbojas 

2 veselības istabas -

Naujenes pagastā un Ilūkstes pilsētā



Veselības istabas sniegtie 
pakalpojumi

 Asinsspiediena kontrole

 Pulsa oksimetrijas mērīšana

 Glikometrija-cukura līmeņa noteikšana

 Plaušu  auskultācija

 Ķermeņa svara noteikšana

 Brūču primārā apstrāde

 Konsultācija ārstnieciskai fizkultūtai

 Konsultācija par personīgo higiēnu

 Psihoemocionālais atbalsts

 Konsultācijas guļošu pacientu kopšanā

 Sniedz palīdzību pierakstīties pie speciālista

 Covid-19 testēšana



Veselības veicināšanas 
konkursi skolas bērniem

 Konkurss «Kā es palīdzētu draugam, kas nonāca nelaimē?»

Sekmēt skolēnu radošās domāšanas attīstību, vērojot apkārtnē 
notiekošo, un radīt iespēju pilnveidot savas prasmes vizuālajā 
mākslā.

Pētīt dažādus sadzīves nelaimes gadījumus un to cēloņus.

Motivēt skolēnus apgūt Pirmās palīdzības pamatus un iegūtās 
zināšanas attēlot zīmējumos. 

Mācīt Pirmās palīdzības iegūtās zināšanas, iemaņas un prasmes 
pielietot dzīvē.

 Konkurss «Karantīnas laikā» 

Sekmēt Ilūkstes apkārtnes jauniešu radošumu, pašizpausmi un 
lietderīgu brīvā laika pavadīšanu. 



Dakterīša soma

 Iepazīstināt skolēnus ar priekšmetiem, vienkāršiem instrumentiem, ko 

izmanto ārsts, medicīnas māsa (ārsta palīgs) cilvēka (pacienta) 

izmeklēšanai, slimības diagnozes uzstādīšanai.

 Iepazīstināt skolēnus ar cilvēka uzbūvi, ķermeni. Orgānu izvietojumu 

un to darbības principus. To nozīme cilvēka dzīvotspējai.

 Popularizēt Starptautiskā Sarkanā Krusta un Sarkanā Pusmēness 

atpazīstamību, idejas un pamatprincipus.







Pirmās palīdzības sacensības  
2023. gadā



Tehnisko palīglīdzekļu noma

Augšdaugavas komitejā ir 

2 tehnisko palīglīdzekļu nomas punkti -

Naujenes pagastā un Ilūkstes pilsētā



Var nomāt šādus 
palīglīdzekļus:

 Ratiņkrēslus

 Funkcionālās gultas - elektriskās un mehāniskās

 Rollatorus

 Tualetes krēslus

 Kruķus - elkoņa un padušu

 Staiguļus 

 Dušas krēslsus

 Spieķus 



Eiropas Atbalsta fonda vistrūcīgākajām 

personām pārtikas paku, higiēnas piederumu 

un skolas komplektu izdale

 Komitejā ir 29 izdales izdales punkti

Palīdzība tiek sniegta cilvēkiem,kas nonāca krīzes situācijā 
un Ukrainas civiliedzīvotājiem. 

2021 gadā izdalītas 20103 pakas

2022 gadā izdalītas 22449 pakas

2023 gadā izdalītas 18169 pakas



Papildpasākumi





Bezatlīdzības asins donoru 
kustība

Asins nodošanas vietas : 

o Ilūkstes Kultūras un mākslas centrā Brīvības ielā 12

o Sventes pagasta Kultūras centrā Alejas ielā 13

o Dubnas kultūras namā Nākotnes ielā 1A



Donoru dienas

 2021. gadā notika 14 donoru dienas; asinis nodeva 302 

donori, no tiem 16 pirmreizējie donori

 2022. gads notika 14 donoru dienas; asinis nodeva 427 

donori, 14 pirmreizējie donori

 2023. gadā notika 9 donoru dienas; asinis nodeva 255 

donori





Augšdaugavas komitejas 
jaunatne

Komitejā darbojas 2 jauniešu nodaļas:

Ilūkstes Raiņa vidusskolas nodaļa un 

Špoģu vidusskolas nodaļa



Jauniešu pasākumi -
Starptautiskā SKSP diena



LSK jauniešu sadraudzības pasākums

«Veselīgs dzīvesveids un uzturs»



LSK jauniešu vasaras 
nometnes



LSK projektu īstenošana



Projekta mērķis - paaugstināt vecākā gada gājuma 

iedzīvotāju iesaisti brīvprātīgajā darbā, veicināt to 

pilsonisko aktivitāti un atbildību, kā arī sekmēt 

starppaaudžu mācīšanās pieredzi un NVO sadarbību 

Vidzemes, Latgales un Zemgales reģionos. 









Projekts “Augt, mācoties un darot” deva ieguldījumu 

dažāda vecuma iedzīvotāju iesaistei brīvprātīgajā 

darbā, prasmju paaugstināšanā un brīvprātīgā darba 

popularizēšanā reģionos, iedzīvotāju iesaistē dažādu 

pakalpojumu sniegšanā, lēmumu pieņemšanā, tādā 

veidā veicinot demokrātiskas un pilsoniskas 

sabiedrības attīstību.



Projekta apmācības





11 brīvprātīgie saņēma 
Atbalsta personu apliecības



Atbalsts Ukrainas 
civiliedzīvotājiem Latvijā 

projekta ietvaros un turpmāk

Projekta mērķis -

sniegt mērķtiecīgu un                  

uz vajadzībām balstītu 

atbalstu Ukrainas 

civiliedzīvotājiem Latvijā.









Sadarbības partneri 

 Augšdaugavas novada pašvaldība un Sociālais dienests

 Augšdaugavas novada pansijas, dienas aprūpes centri, grupu dzīvokļu 

iemītnieki

 Augšdaugavas novada skolas

 Augšdaugavas novada invalīdu biedrība «Ildra»

 Ilūkstes apvidus pensionāru biedrība

 Ilūkstes bērnu un jauniešu centrs

 Bebrenes senioru klubs «Sidrabrasa»

 Dānijas NVO «Austrumeiropas bērnu palīdzības fonds»



Invalīdu biedrība «Ildra»



Sporta spēles 
personām ar 
īpašām 
vajadzībām



Dānijas NVO «Austrumeiropas bērnu 

palīdzības fonds»

Dāņu fonds palīdz daudzbērnu ģimenēm, nepilnām ģimenēm, 

cilvēkiem ar invaliditāti vai kas audzina bērnus ar invaliditāti, 

pensionāriem, bērniem, jauniešiem, personām, kas atbrīvoti no 

brīvības atņemšanas iestādēm, ugunsgrēkā cietušiem un citās 

nelaimēs nokļuvušiem cilvēkiem, atbalstot ar humāno palīdzību.





Humānā palīdzība

 Komitejā ir 3 humānās palīdzības izdales punkti

 Naujenes Sociālā dienestā,

 Demenes Sociālā dienestā, 

 Ilūkstes pilsētā, LSK telpās









Kopā varam palīdzēt !


