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Konkursa “Vai mana peldvieta ir drosa?” nolikums

Konkurss “Vai mana peldvieta ir drosa?” (turpmak — Konkurss) ir paredzets vispargjas izglitibas
iestazu 3.—6. klasu izglitojamajiem.

Daliba Konkursa tiek istenota individuali — katrs izglitojamais patstavigi izpilda Konkursa
paredzamos uzdevumus — aizpilda sagatavoto peldvietas novertésanas anketu (turpmak —
Peldvietas noveértéSanas anketa), snhiedz secinajumus un priekSlikumus peldvietas drosibas
uzlabo$anai un pievieno attélu/-us no izvertétas peldvietas (turpmak — Konkursa darbs). Konkursa
darba izstradé un iesniegSana ir pielaujams gan praktiska, gan tehniska rakstura atbalsts no
vecaka/aizbildna. Konkursa darbi tiek vertéti individuali.

Konkursa mérkis: veicinat izglitojamo izpratni par droSas peldvietas pamatprincipiem, rosinot
izglitojamos un vinu vecakus/aizbildnus izvertet drosibas apstaklus skoléna izveéletaja peldvieta.
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Pamatnosacijumi Konkursa darba izstradei

1. Katram Konkursa dalibniekam kopa ar vecakiem/aizbildniem jadodas uz izglitojama izveéletu
peldvietu.

2. Katram Konkursa dalibniekam jaizverté izvéléta peldvieta, izmantojot sagatavoto Peldvietas

novértéSanas anketu. P&c Peldvietas noveértéSanas anketas aizpildiSanas briva teksta forma

latvieSu valoda jaapraksta secinajumi par peldvietas drosibu un jasniedz priekSlikumi, ka

uzlabot situaciju peldvieta (lidz 150 vardiem).

Izveletajai peldvietai jaizdoma radoSs nosaukums.

4. Izveleta peldvieta janofotografe* péc iesp&jas augstaka kvalitaté un jaiesniedz .jpg, .png vai
.pdf formata.
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* Darbos nedrikst biit redzamas dalibnieku vai kadu citu personu sejas.



Iedvesmai un zinasanu pilnveidei aicinam iepazities ar Slimibu profilakses un kontroles centra
izstradato animacijas video '"Esi idensdross'" un 360 gradu virtualo video tiiri par droSibu pie
un uz idens. Lai veiksmigak izvertétu riskus peldvieta, aicinam aizpildit Starptautiskas tidens
drosibas dienas ietvaros izveidotas darba lapas.
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Konkursa darba iesnieg§ana

1. Katrs Konkursa dalibnieks var iesniegt vienu darbu.

2. Lai piedalitos Konkursa, lidz 14.junijam plkst. 23.59 jaaizpilda Peldvietas novértésanas
anketa, tai pievienojot att€lu/-us no izvertétas peldvietas. Konkursa darbu var iesniegt gan pats
darba autors, gan vecaks/aizbildnis vai pedagogs.

3. Konkursa dalibnieki darbus iestta uz e-pastu konkurss@spkc.qov.lv. E-pasta pamatteksta
janorada darba autors (vards un uzvards), skolas un klases nosaukums, dzivesvietas/izglitibas
iestades adrese, e-pasts sazinai. Savukart e-pasta pielikuma japievieno:

e aizpildita Peldvietas novértéSanas anketa .docx formata. Pielaujama anketas
iesken€Sana un iesttiSana .jpg vai .pdf formata, ka arT anketas nofotografésana laba
kvalitaté un iesniegSana .jpg formata;

e fotografija/-as no izvertétas peldvietas (.png, .jpg vai .pdf formata, failu nosaukumos
noradot dalibnieka vardu, uzvardu un peldvietai izdomato nosaukumu).

Darbi, kas tiks iesniegti péc noteikta termina, netiks verteti. E-pasta temata janorada
“Pieteikums konkursam — Vai mana peldvieta ir drosa?”.

4. Ja apjoma de] faili nevar tikt pievienoti e-pasta pielikuma, iesakam failus ievietot kada no
virtualajam datu glabatuvém (failiem.lv, Google Drive vai cita makonosanas platforma) un e-
pasta pamatteksta nosutit interneta saiti uz virtualo datu glabatuvi.
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Konkursa darba vértésana un apbalvo$ana

1. Vertesana un apbalvoSana tiks veikta divas vecuma kategorijas:

e 3.—4klasu izglitojamie;
e 5.-6.klasu izglitojamie.


https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
mailto:konkurss@spkc.gov.lv

2. Konkursa darba vértésanu veiks Konkursa organizatoru izveidota Ziirija 3 cilvéku sastava,
izmantojot $adus vértéSanas kriterijus:

nosaukums un
att€la/-u kompozicija

izdomats radoS$ais
nosaukums

1. Atbildes uz e Visi Konkursa anketa Abi  kriterija  aspekti  ir
Konkursa anketa ieklautie jautajumi ir parliecinosi izpilditi: 6 punkti
ieklautajiem atbildeti _ o
apgalvojumiemun | e Konkursa anketa V'er_‘? no I.(rz{erya aspekniem ir
noveértgjuma atzim@tie apgalvojumi daléji izpildits: 3 punkti
atbilstiba attéla/-0s atbilst attéla/-os ) L )

.. .. L Viens no kritéerija aspektiem
redzamajai redzamajai peldvietali g .
. nav izpildits: 0 punkti
peldvietai
2. Peldvietas radosais e Izvértetajai peldvietai ir Visi  kritéerija  aspekti ir

parliecinosi izpilditi: 8 punkti

Viens no kritérija aspektiem

o Attela/-os ir labi
parrredzama izverteta nav izpildits vai ir daléji
peldvieta izpildits: 6 punkti

e Attela/-os tiek vizuali . S .
¢ loti anket Divi no kriterija aspektiem
atspoguioti anketa nav izpilditi vai ir daleji

atzimétie apgalvojumi
lesniegtais/-ie attels/-i
atbilst noteiktajam

tehniskajam prasibam

izpilditi: 4 punkti

Tris no kriterija aspektiem nav
izpilditi vai ir daléji izpilditi:2
punkti

Neviens no kritérija aspektiem
nav izpildits: 0 punkti

3. Secinajumu un
priekslikumu
apraksta saturs,
precizitate un
atbilstiba izveletas
peldvietas
novertéjumam

Apraksta apjoms atbilst
noteiktajam prasibam
Apraksta izklastitie
secinajumi un
priekslikumi ir pamatoti
un atbilst peldvietas
novertéjumam

Abi  kriterija  aspekti  ir
parliecinosi izpilditi: 6 punkti

Viens no kritérija aspektiem ir
daléji izpildits: 3 punkti

Viens no kritérija aspektiem
nav izpildits: 0 punkti

3. Maksimalais punktu skaits, ko Konkursa darbam kopa var pieskirt viens Ziirijas parstavis, ir 20
(divdesmit) punkti. Kopgjais ieglistamais punktu skaits vienam dalibniekam no visiem Ziirijas
dalibniekiem ir 60 (seSdesmit) punkti.
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Rezultatu pazino$ana

Galveno balvu ieguvéji tiks izvéleti péc Konkursa nosléguma un uz tam pretendés visi dalibnieki,
kuri Konkursa norises laika iestitija savus darbus, kas atbilda Konkursa nosactjumiem. No visiem
iesttitajiem darbiem katra vecuma kategorija tiks noteikti 5 (pieci) labakie darbi, kas zarijas
kopvertéjuma ieguvusi visaugstako punktu skaitu. Gadijuma, ja vairakiem Konkursa dalibniekiem
iegiitais punktu skaits biis vienads, uzvarétajs tiks noteikts izlozes veida. Konkursa rezultati tiks
pazinoti 2024.0ada 21.jiinija, rezultatus nostitot uz e-pasta adresi, no kuras iesiitits uzvarétaja
Konkursa darbs.

Balvas:

e pateicibas raksts elektroniska formata visiem Konkursa dalibniekiem;
e 3labakajiem Konkursa dalibniekiem katra vecuma grupa*:
e lyvieta — jostas soma, lietusmételis ar kapuci, pusdienu karba ar piederumiem,
tidensizturigs macin$ telefonam, atslégu piekarin$ ar LED gaismu;
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e 2vieta — metala kriize, pusdienu karba ar piederumiem, lietusmételis ar kapuci,
tidensizturigs macin$ telefonam, atslégu piekarin$ ar LED gaismu;
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e 3.vieta — koka prata spéle, lietusmételis ar kapuci, Gdensizturigs macin$ telefonam,
atslégu piekarin$ ar LED gaismu,
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e Papildu veicinasanas balvas — [imlapinu komplekts, atslegu piekarins ar LED gaismu,
asfalta kritini iepakojuma vai tidensizturigs macins telefonam.

Konkursa uzvarétajiem balvas tiks piegadatas 30 darba dienu laika péc Konkursa rezultatu
izzinoSanas uz noradito dzivesvietas/izglitibas iestades adresi. Par balvu piegades laiku Konkursa
uzvarétaji tiks informéti personigi, sanemot informaciju uz e-pasta adresi, no kuras iesniegta vai
iesttita uzvarétaja aizpildita Peldvietas novértésanas anketa un peldvietas attels/-i.

*Balvu fonds var tikt palielinats, izvértéjot iesniegto Konkursa darbu skaitu un kvalitati.
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DATIEM "~

Personas datu parzinis: Slimibu profilakses un kontroles centrs (reg. Nr. 90009756700), Duntes
iela 22 k-5, Riga (turpmak — SPKC). Datu apstrades mérkis: daliba Konkursa. Visi Konkursa
norises gaita iegitie fizisko personu dati, t. i., vards, uzvards un e-pasta adrese, tiks izmantoti tikai
Konkursa norises un Konkursa mérka sasniegSanai un tiks uzglabati saskana ar spéka esoso
normativo aktu prasibam par $adas informacijas apstradi un uzglabasanu. Piekluves tiesibas:
personas dati kliist pieejami SPKC, tie netiks nodoti tre$ajam personam. Papildu informacija par
personas datu apstradi SPKC privatuma politika: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/privatuma-politika.
Informacija par Peldvietas novértésanas anketam apkopota veida tiks nodota Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla parstavjiem un biedribai “Peldét drosi”, peldvietu droSibas
uzlaboSanai un noshik§anas profilakses pasakumu IstenoSanai.

Par Konkursa ieklauto personas datu apstrades tiesisko pamatu un pareizibu atbild iesniedzgjs.
Piedaloties Konkursa, dalibnieki piekrit tam, ka iesniegtie darbi var tikt publicéti Slimibu


https://www.spkc.gov.lv/lv/privatuma-politika

profilakses un kontroles centra socialajos tiklos, Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla zinu
lapa, ka ar1 apkopota veida izsutiti Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla parstavjiem.



