
  
 

 

 

 

PROJECT “INCLUSIVE” 

Network of Inclusive Libraries for people of disadvantaged social groups Nr. LL-00143 

                                         Dissemination event of „Social exclusion reduction campaign‘s“ (No. 1)  

 

Projekta informācijas izplatīšanas pasākums : “Sociālās iekļaušanas kampaņa” 
 

16.10.2024. Naujenes bibliotēka, Daugavas iela 34, Kraujas ciems, Naujenes pagasts, Augšdaugavas novads, Latvija 

 
Laiks Tēma Saturs Ziņotājs 

10:00 Rīta kafija 
Reģistrācija 

  

10:30 Introduction 
/Ievads 

The idea of the project and its presentation. 

Implementation of future free social services. 

  Projekta ideja. Nākotnes bezmaksas sociālo       pakalpojumu 

ieviešana 

Jeļena 

Žukova 

11:00 Installation of sensory 

reading rooms with 

professional information 

points (PIT) in libraries 

  Sensorā aprīkojuma   

apskats  

Benefits of installed sensory reading rooms with PIT for the 

project's target groups (elderly people, children from socially 

disadvantaged families, people with disabilities). 

  Sensorās lasītavas priekšrocības projekta mērķgrupām 

Daiga 

Garanca 

13:00 Brake/Pusdienu pārtraukums   

13:30 Sensory integration 
Sensorā integrācija 

Concept and features of sensory integration. Signs resulting from 

sensory integration dysfunction. Activating and calming exercises. 

Signs of approaching sensory overload and know strategies for 

help. 

Sensorās  integrācijas jēdziens un iezīmes 

Pazīmes, kas izriet no sensorās integrācijas disfunkcijas. 

Aktivizējošu un nomierinošu uzdevumu apskats. Sensorās 

pārslodzes tuvošanās pazīmes un palīdzības stratēģijas. Krāsu 

terapijas vingrinājumi. 

Jeļena 

Žukova 

14:20 Guidelines for creating a 

sensory-friendly 

environment 

 

Draudzīgas vides 

veidošana 

apmekletājiem 

The emotional effect of colors 

Features of the sensory environment and its advantages for the 

project's target groups. We will discuss the tools and equipment 

needed to model a sensory-friendly environment. 

 

Krāsu emocionālā iedarbība 

Sensorās vides īpatnības un priekšrocības projekta mērķa 

grupām. Sesnsorie rīki un aprīkojums labvēlīgas vides 

modelēšanai. 

Žaneta 

Moiseja 

15:00 The ABCs of Sensory 

Reading. 

A practical lesson 

Art therapy Sensory reading/ 

collages. 

 

Praktiskā nodarbība 

Mākslas terapija/Kolāžu 

veidošana 

Adaptation to social risk persons. 

Application of various visual and other sensory tools using the 

senses, deeper assimilation of the meaning of the text with the 

help of sensory readings. 

Dažādu vizuālo un maņas receptoru (redzes, dzirdes, taustes, 

ožas vai garšas) pielietošana, teksta jēgas dziļākai asimilācijai ar 

sensoro lasījumu palīdzību. 

Ilze Vovka 

14-16 Exhibition. Emotional Wellness Book Table  
Izstāde. Emocionālās labsajūtas grāmatu galds  

 

16:00 Reflection. Jautājumu sesija  
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