APSTIPRINU

Randenes pamatskolas

                                                                                                                   direktore: _________              

                                                                                                                               /L. Peipiņa/
2024.gada ___. septembrī

Randenes pamatskolas
Pirmsskolas grupa
2024./2025.m.g.
DIENAS REŽĪMS
	7 30 – 8 40       

              8 40 – 9 00
	Bērnu pieņemšana, apskate, rīta rosme, rotaļas
Brokastis

	9 00 – 9 10
	Bērnu brīvais laiks, sagatavošanās nodarbībām

	9 10 – 12 00
	Integrētas rotaļnodarbības un bērnu rotaļdarbība visas dienas garumā telpās un ārā, iekļaujot vismaz 45 min. darbībai svaigajā gaisā.

	             12 00 – 12 10
	Gatavošanās pusdienām

	             12 10 – 12 40
	Pusdienas

	13 10 – 15 00
	Dienas miegs

	15 00 – 15 40
	Pakāpeniska celšanās, rotaļas

	15 40 – 16 00
	Launags

	16 00 – 17 00
	Integrētas rotaļnodarbības un bērnu rotaļdarbība visas dienas garumā telpās un ārā, iekļaujot vismaz 45 min. darbībai svaigajā gaisā.

	
	Bērnu došanās mājās

	
	


Dienas režīms sastādīts, pamatojoties uz 17.09.2013. MK noteikumiem Nr.890
“Higiēnas prasības bērnu uzraudzības pakalpojuma sniedzējiem un izglītības iestādēm, kas īsteno pirmsskolas izglītības programmu”.
